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Пояснительная записка к образовательной области 

«развивающие игры» 

Данный раздел составлен на основе примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание образовательной области соответствует ФГОС 

программы дошкольного образования .Включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Календарно - тематическое планирование 

№ 
занятия 

Тема занятия  Целевые ориентиры 

1 Подвижная игра «Третий лишний» Развивать в детях ловкость, подвижность, 
скорость. 

2 Игра «Светофор» Учить детей внимательности, умению 
договариваться. 

3 Игра «Угадай какой знак» Развивать внимание, речь. 

4 Игра «Школьные принадлежности» Развивать внимание, речь, воображение. 

5 Игра «Кто больше» Учиться называть осенние месяцы, 
запомнить какие времена годы у природы. 

6 Игра «Я знаю…» Учить детей правильно называть свой 
домашний адрес, свою фамилию, имя. 

7 Игра «Водители»  

8 Игра «То ли дождик, то ли снег…» Учить детей называть явления погоды. 

9 Игра «Раз лукошко, два лукошко» Развивать память, узнавать ягоды по 
описанию и картинке. 

10 Игра «Я бы в лётчики пошёл» Учить детей узнавать и называть профессии. 

11 Игра «Светофор» Развивать зрительную память. 

12 Упражнение в запоминании слов Развивать слуховую двигательную память. 

13 Игра «Загадки» Развитие слуховой памяти. 

14 Игра «Экран» Развитие зрительной памяти. 

15 Игра «Опиши предмет» Развитие произвольной зрительной памяти. 

16 Игра «Запомни картинки» Развитие произвольной зрительной памяти. 



17 Игра «Какой игрушки не хватает» Развитие зрительной памяти, объёма 
внимания. 

18 Игра «Пересказ по кругу» Развитие слухового запоминания. 

19 Игра «Обезьянка» Развитие зрительной памяти. 

20 Игра в слова Развитие слуховой памяти. 

21 Игра «Запоминаем вместе» Развитие слуховой памяти. 

22 Игра «Вспомни пару» Развитие смысловой памяти. 

23 Игра «Слушай и исполняй» Развитие двигательной памяти. 

24 Игра «День рождения куклы» Развитие зрительной и слуховой памяти. 

25 Игра «Магазин» Развитие слуховой памяти. 

26 Игра «Цветные пирамидки» Развитие простейших логических структур 
мышления и математических представлений. 

27 Подвижная игра «Не» Развивать внимание. 

28 Игра на количество и счёт Дать детям знания по теме количество и счёт. 

29 Игра «Набор винтиков и гаечек» Способствовать развитию мелкой моторики 
руки и зрительно-моторной координации. 

30 Игра «Попади в цель» Развивать у ребёнка меткость, координацию 
движений. 

31 Игра «Вопрос, ответ» Развивать быструю реакцию, правильно 
отвечать на заданные вопросы. 

32 Игра «Подбери рифму» Пополнить словарный запас и развивать 
литературное творчество. 

33 Игра «Назови слово на букву…» Развивать зрительную память. 

34 Игра «А рыбы в море плавают вот 
так…» 

Познакомить с разнообразием рыб. 

 


